\\m AR 9 \
COrIACOBAHO: ﬁmm_u% gwm?%o .
Oupek MBOY "Bapcosckas COLL Neo 1" ,S_Jw
\§ l'yposa O.H. ; R
\ 20 r.

L

OcHoBHOe meHI0 2 BapuaHT

ANA peten c 3aboneBaHuem caxapHblii guaber

A7 OPraHM3aumMm NUTaHUA LWKOJIbHUKOB B O@_._.__mO@_umwowm._.m:_uI_u_x yypexaeHunax

B BO3pacTte 7-18 ner

1 cmeHa

Ha 3MMHe-BeceHHU nepuoa 2025r.

n.bapcoso MBOY "Bapcosckaa COLL Ne1"



1 OeHb

MuweBble BelecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa
3HepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Pee Yi SR peuen- SLTPIHG
P E < nopuuu | Benku, r | Xupsl, r MEBOA | yiennocrs, C, mr B1,mr | B2, mr | A,mr | [, mkr|Ca,mr| P,Mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se,mr| F,mr peuenTtyp
bl T s Typbl
3aBTpak
NMOMWOOPLI CBEXXME B HAPE3KE 60 0,66 0,12 2,28 14,40 15,00 0,04 0,02 0,10 0,00 8,40 15,60 12,00 0,60 174,00 1,20 0,00 0,00 yal 2011
MAKAPOHHBIE M3AENWA BE3 MIOTEHA OTBAPHLIE C ChIPOM 170 7,90 9,12 51,63 325,45 0,17 0,13 0,08 0,05 0,08| 148,64| 149,74| 33,31 1,40 136,36 0,00 0,02 0,02 203 2011
BATOH HA 3[JOPOBbE (NLUEHUYHO-PXaHOM 0GOraLéHHbIA BUTAMUHAMM, KENEIOM U KanbLmem) 21 0,88 0,36 6,53 28,12 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00( 30,82 20,97 4,92 0,77 26,96 0,00 0,00 1,05 nn
UAW (Gea caxapa) 200 0,19 0,00 0,41 2,41 0,04 0,00 0,01 0,00 o000 446 742 396 o074 248 o000 000 o000 376 2011
MAHOAPWHbLI CBEXXWE 100 0,80 0,20 7,48 37,89 37,89 0,06 0,03 0,01 0,00| 34,90| 16,95 10,97 0,10] 154,55 0,00 0,00 0,15 341 2011
Wroro 3a npuem nuwwu: 551 10,43 9,80 68,33 408,27 53,10 0,34 0,19 0,16 0,08| 227,22| 210,68| 65,16 3,61 516,67 1,20 0,02 1,22
O6en
CAJIAT 13 BENOKOYAHHOW KAMYCTEI, OFYPLIOB U CMAOKOMO MEPLIA 100 1,38 7,07 3,94 85,67 29,06 0,03 0,04 0,05] 0,00{ 31,05 26,40 12,57 0,86| 163,02 2,85 0,00 0,01 17 2017
CYMN KAPTO®ENbHbBIV C TOPOXOM 250 4,95 5,54 19,84 152,80 4,65 0,18 0,06 0,25 0,00f 32,36] 78,95 31,92 1,94] 472,79 4,45 0,00 0,03 102 2011
KALLA PACCLINYATASA MPEYHEBASA 180 10,82 6,74 53,18 312,43 0,00 0,27 0,14 0,02 0,08 17,11| 223,70[ 149,50 5,25| 316,20 2,74 0,00 0,02 1711 2011
BUTOYKU YMKEH TOM 100 11,64 8,06 3,14 144,91 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 19,53| 105,35 13,38 1,45 146,45 5,09 0,01 0,07 271 2011
COYC TOMATHbIV C OBOLLAMMW Ne349 30 0,27 2,42 2,05 34,40 0,49 0,00 0,00 0,14 0,05 5,98 8,13 3,68 0,16 33,84 0,47 0,00 0,00 349 2012
XMNEB CTONUYHBIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 nn
COK TOMATHbIR, 200r 200 0,00 0,00 22,31 89,24 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2011
WToro 3a npuem nuim: 890 31,10 30,13 114,96 884,25 34,20 0,48 0,24 0,46 0,13| 106,03| 442,53| 211,05 9,66 1132,30| 15,60 0,01 0,13
Bcero 3a geHb: 41,53 39,93 183,29 1 292,52 87,30 0,82 0,43 0,62 0,21 333,25| 653,21| 276,21 13,27| 1648,97| 16,80 0,03 1,35
2 oeHb
MuuweBble BewecTBa Sueprery- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTea i
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa NeEaa et peuen- GHopank
)
nopyun Benku, r | Xupbt, r <:Hm_.0h :mﬂﬂ“«v. C, mMr B1,mr | B2, mr A,mr | B, mkr| Ca,mr| P,mr [ Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, mkr | Se, mr| F,mr TYpb! peuentyp
3aBTpak
KALLA BA3KAA MONOYHASR MEPKYNECOBAS (6ea caxapa) 200 8,09 9,07 30,30 238,89 0,52 0,17 0,15 0,04 0,08| 124,10( 202,85 62,34 1,68 291,98| 11,64 0,00 0,02 173 2011
BYTEPBEPO[l C CbIPOM (6atoH Ha 3n0posbe) 40 4,33 8,89 6,14 118,28 0,11 0,11 0,10 0,09] 0,08| 161,40 95,55 9,85 0,88 39,15 0,00 0,00 0,98 3 2011
WMYHENE C BUTAMWHAMW D3. B6 + JIAKTOBAKTEPWUWU 2,7% ™ 100r. 100 2,50 2,50 11,50 79,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 386 2011
YAW C MOSIOKOM (6es caxapa) 200 1,60 1,21 2,74 28,60 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00 5546( 43,42 9,56 0,78 97,80 4,50 0,00 0,00 378 2011
ABJNTOKU CBEXXUE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 12,00 0,04 0,02 0,01 0,00( 19,20f 13,20 9,60 2,64| 333,60 2,40 0,00 0,01 338 2011
WToro 3a npuem nuwu: 660 17,00 22,15 62,44 521,17 12,93 0,33 0,33 0,15 1,66| 360,16| 355,02 91,35 598 762,53| 18,54, 0,00 1,01
Ob6en
CANAT-KOKTEWNb M3 OBOLLEN 100 1,46 8,22 8,04 112,59 6,80 0,06 0,04 0,03 0,00 14,83 41,04 16,42 o082 30892 299 o000 o001 112 2016
LLIX U3 CBEXKEW KAMYCThI C KAPTO®ESIEM C roBAOVHONM U CMETAHOW 250 5,04 6,80 8,16 143,48 11,18 0,05 0,08 0,20 0,00 42,91 78,43| 22,40 1,46| 370,20 5,75 0,00 0,03 88 2011
BEYNIryP OTBAPHOW 150 7,19 4,76 31,23 235,32 0,00 0,04 0,03] 0,02 0,08 11,89 8588| 46,54 0,72 123,20 0,00 0,65 0,00 mmmmmw_.. 2021
rYNsl U3 OTBAPHOW rOBAAMHbI 100 15,06 12,89 14,45 193,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00; 0,00 0,00 0,001 0,00] 0,00 0,00 246 2011
XNEE CTONUYHBLIN 26 1,73 0,26 8,93 55,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 nn
OTBAP 13 NNOAOB LLUMMNOBHUKA 200 0,66 0,27 9,37 55,10 88,00 0,01 0,05 0,16 0,00| 10,80 3,086 3,06 0,54 10,00 0,00 0,00 0,00 388 2011
MNACTUNA ®PYKTOBARA 22 0,53 0,00 12,98 57,86 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2023
WUroro 3a npuem nuuwm: 848 31,67 33,20 93,16 852,66 105,98 0,16 0,20 0,41 0,08 80,43| 208,41| 88,42 3,54 812,32 8,74 0,65 0,04
Bcero 3a geHb: 48,67 55,35 155,60 1373,83 118,91 0,49 0,53 0,56 1,74| 440,59| 563,43| 179,77 9,52| 157485 27,28 0,65 1,05




3 goeHb

MuweBslie BewecTBa BuTtamuHel MuHepanbHble BewecTsa
SHepreTu- Ne
MNpuem nuwu, HaumeHoBsanue Gnioga e Y Heckan peuen- ChopHik
P = h nopuuu | Benku, r | Xupst, r z.“_mmqoh HEHHOCTE, | C,Mr | B, mr | B2, mr [ A,mr |, mkr|Ca, mr| P,wr | Mg, wr| Fe, mr K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typu | PEUENTYP
& KKan
3aBTpak
OrYPUbI CBEXXWE B HAPE3KE 60 0,47 0,06 1,46 8,15 2,40 0,01 0,02 0,01 0,00 12,42| 2268 7,56 0,54 84,60 1,80 0,00 0,01 71 2011
MNOB KYPUHbLIM C NEPNOBOW KPYMNOW 190 16,15 16,15 33,19 349,37 1,10 0,05 0,03 0,23 0,00| 28,64| 154,51 24,40 17 162,21 0,88 0,02 0,03 331 2016
XNEB CTONUYHLIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
YA C NIMMOHOM (6e3 caxapa) 200 0,25 0,01 0,61 4,72 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00, 6,98 8,81 4,72 0,80 36,21 0,00 0,00 0,00 377 2011
MAHOAPWUHLI CBEXXUE 100 0,80, 0,20, 7,50 38,00 38,00 0,06 0,03 0,01 0,00] 35,00( 17,00 11,00 0,10 155,00 0,00 0,00 0,15 341 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 580 19,71 16,72 53,26 465,04 42,66 0,12 0,09 0,25 0,00| 83,04| 203,00 47,68 2,61 428,02 2,68 0,02 0,19
O6en
CANAT "WKONbHLIE rogurt 100 1,19 8,12 3,52 92,98 25,40 0,04 0,04 0,06 0,00] 28,93 32,85 16,10 0,98 195,59 2,61 0,00 0,01 29 2008
CYN KAPTO®ESbHLIN C NWEHOM U rossaguHon 250 5,01 3,77 19,36 148,96 6,34 0,11 0,07 0,20, 0,00{ 24,72 94,53| 30,09 1,50 519,98 6,03 0,00 0,04 101 2011
MNIOPE KAPTO®ENEHOE 180 3,82 6,33 25,70 175,53 12,46 0,15 0,13, 0,04 0,09| 49,42| 102,96 35,39 1,46 916,72 10,25 0,00 0,04 312 2011
OUNE TPECKU W 3ANEYEHHOE C OBOLAMMU (BpukeTs Tpecku) 100 14,82 6,23 3,10 128,10 0,00 0,00 0,00] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 267 2012
XNEB CTONMUYHBLIN 30 2,04 0,30 10,50, 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
KOMMNOT U3 CBEXKUX nnogos (NMMMOH) (6e3 caxapa) 200 0,12 0,01 20,68 89,76 2,24 0,00 0,00 0,00 0,00 5,44 2,77 1,51 0,13 23,48 0,00 0,00 0,00 346 2011
Wroro 3a npuem nvwm: 860 27,00 24,76 82,86 700,13 46,44 0,30 0,24 0,30 0,09] 108,51| 233,11 83,09 4,07| 165577 18,89 0,00 0,09
Bcero 3a neH: 46,71 41,48 136,12 1165,17 89,10 0,42 0,33 0,55 0,09| 191,55( 436,11 130,77 6,68| 2083,79| 21,57 0,02 0,28
4 neHb
MuweBsle BewecTBa SHepreTu- Butamuusl MuHepansHble BemecTea e
Mpuem nuwm, HaumeHosauue bnoaa Mdues Heckan peuen- i o
2 HOCTb, eue
NOPHy Benku, r | Xupsbi, r <:h_mm”,oh :mﬂ.ﬁﬂa C, mr Bi,mr | B2, mr | A,mr | A, mxkr(Ca, mr P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mxr Se, mr | F,mMr | Typhl petienryp
3aBTpak
KALLIA BA3KAST MONOYHAS NWEHHASA 150 6,26 6,10 28,71 195,37 0,39 0,14 0,09 0,03, 0,05 86,84| 132,32| 36,10 1,07 188,12 8,42 0,00 0,01 173 2011
3AIMEKAHKA 13 TBOPOrA CO CMETAHOM (6e3 caxapa) 80/20 14,37 12,23 7,70 214,48 0,17 0,04 0,17 0,08 0,11] 122,41| 156,62 18,65 0,61 126,47 2,67 0,02 0,02 326 2013
BATOH HA 3[JOPOBbLE (NEHYHO-p)KaHoi 0BoraLyEHHLIR BUTaMUHAMMU, HENe3oM W KanbLmem) 20 0,82 0,34 6,10, 26,28 0,00 0,11 0,05 0,00 0,00[ 2880| 19,60 4,60 0,72 25,20 0,00 0,00 0,98 nn
YA (Ge3 caxapa) 200 0,19 0,00 0,41 241 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 4,46 7,42 3,96 0,74 24,80 0,00 0,00 0,00 376 2011
ABJNOKU CBEXXUE 120 0,48, 0,48 11,76 56,40 12,00 0,04 0,02 0,01 0,00 19,20 13,20 9,60 2,64] 333,60 2,40, 0,00 0,01 338 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 590 22,12 19,15 54,68 494,94 12,60 0,33 0,34 0,12 0,16( 261,71 329,16| 72,91 578 698,19 13,49 0,02 1,02
Ob6en
CANAT OBOLLUHOW BYKET 100 1,29 9,59 7,23 121,88 10,49 0,02 0,03 0,47 0,00] 37,96| 36,86 19,51 0,98 160,29 3,36 0,00 0,02] 17 2017
BOPLY C ®ACONLIO U KAPTO®ENEM CO CMETAHOM 250 3,58 5,95 15,66 139,19 5,69 0,08 0,06 0,21 0,00f 46,46 89,21| 29,46 1,66 440,22 5,30 0,00 0,03 84 2011
MAKAPOHHBIE U3AENNA BE3 FMIOTEHA OTBAPHbIE 150 4,12 5,32 51,55 275,05 0,00 0,13, 0,05 0,02 0,08] 21,11 72,83 27,86 1,27 121,93 0,00] 0,02 0,01 202 2011
XKYNbEH C KYPULIEMN 100 14,14 12,55 4,26 185,73 0,29 0,02 0,06 0,02 0,04| 5534| 40,48 6,39, 0,08 80,94 4,72 0,00 0,00 327 2016
XNEB CTONUYHbLIN 30 1,98 0,29 10,19, 62,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| nn
OTBAP 13 Moaos LMNOBHUKA 200 0,66 0,27 9,37 55,10 88,00 0,01 0,05 0,16 0,00( 10,80 3,06 3,06 0,54 10,00, 0,00 0,00 0,00 388 2011
Wtoro 3a npuem nuuu: 830 25,77 33,97 98,26 839,81 104,47 0,26 0,25 0,88 0,12] 171,67| 242,44 86,28 4,43 813,38] 13,38 0,02 0,06
Bcero 3a aeHk: 47,89 53,12 152,94 1334,75 117,07 0,59 0,59 1,00 0,28] 433,38| 571,60 159,19] 10,21| 1 511,57 26,87 0,04 1,08




5 peHb

MuuweBble BewecTBa SuepreTu- Butamuuel MuHepanbHble BewecTsa Ne
MpueM nuwu, HaumeHoBaHue 6noga Macea o peuen- Shapin
el Benku, r [ Xupbi, r <:_“wmao.n :m_“”w“q? C,mr | Bl,mr | B2, mr | A mr | [, mkr|Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr K,mr | |, mkr | Se,mr| F,mr | Typsl Reusmyp
3aBTpak
OrYPLbl CBEXXUE B HAPE3KE 60 0,47 0,06 1,46 8,15 2,40 0,01 0,02 0,01 0,00 12,42| 22,68 7,56 0,54 84,60 1,80 0,00 0,01 71 2011
KALLIA PACCbINYATASA FTPEYHEBAS 150 9,26 6,34 45,49 272,50 0,00 0,23 0,12 0,02 0,08 18,26] 192,19| 128,10 4,52 270,69 2,34 0,00 0,01 1711 2011
MWTEONLI C CLIPOM 1 COYCOM 100 9,19 9,70 4,66 220,38 0,59 0,00 0,00 0,20 0,06 7,54| 10,06 4,60 0,18 41,41 0,60 0,00 0,00 270 2011
XNEB CTONNYHLIN 27 1,84 0,27 9,45 58,32 0,00 0,00 0,00 0,000 000 o000 o000 o000 000 0,00 000 o000 o000 N
YAW C IMMOHOM (Gea caxapa) 200 0,25 0,01 0,61 4,72 1,16 0,00 0,01 000[ o000 698 881 472 o080 3621] 000 o000 o000 377 2011
ABNOKU CBEXXUE 120 0,48 0,48, 11,67 55,98 11,91 0,04 0,02 0,01 0,00 19,06| 13,10 9,53 2,62 331,10 2,38 0,00] 0,01 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 657 21,49 16,86 73,34 620,05 16,06 0,28 0,17 0,24 0,14| 64,26| 246,84| 154,51 8,66 764,01 712 0,00, 0,03
O6en
CAJIAT U3 CBEKIIbI C OryYPUAMW CONEHbLIMW 100 1,43 6,10 6,63 87,53 4,36 0,02 0,03 0,00 0,00| 29,09| 37,34 17,61 1,01 223,99 4,46 0,00 0,01 55 2011
CYM 13 OBOLLIEM CO CMETAHOM 250 1,91 8,73 10,72 104,75 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 99 2011
BOK "rOBAOWHA C OBOLLAMMK" 200 14,78 13,40 21,14 362,64 25,10 0,15 0,18] 0,65 0,00 41,99( 209,20 49,94 3,37 93576| 13,26 0,00 0,09 276 2016
XNEB CTONUYHbBIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
KOMMOT W3 BULLHU (6ea caxapa) 200 0,31 0,08 4,11 20,18 2,40 0,01 0,01 0,01 0,00] 13,32] 10,80 9,36 0,18/ 102,40 0,80 0,00 0,00 375 2011
WToro 3a npuem nuwm: 780 20,47 28,61 53,10 639,90 31,86 0,18 0,22 066| 000| 8440( 257,34 76,91| 4,56| 1262,15| 18,52] 000 0.10
Bcero 3a geHb: 41,96 4547 126,44 1 259,95 47,92 0,46 0,39, 0,90 0,14] 148,66| 504,18 231,42 13,22| 2026,16| 2564 0,00 0,13
6 geHb
MuueBble BewecTsa OHepreTu- BuTamMuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuuu, HaumeHnosanue 6noga Macca Yeneson ueckas - C6opHUK
nopuuu | Benku, r | Xupst, r i, € :oﬂﬂmnqv. C, Mmr B1, mr B2, mr A,mr (A, mkr|Ca,mr| P, mr Mg, Mr| Fe,mr| K, mr I, mkr | Se, mr| F, Mr TypI peuenTtyp
3aBTtpak
FOPOLLEK 3ENEHLIM OTBAPHOM 60 1,80 0,12 3,78 23,28 2,40 0,05 0,03 0,00] 0,00] 10,80| 33,48| 11,34 0,38 59,40 0,00 0,00 0,00 Kk © KK
OMIET HATYPANbHbLIN 150 19,77 13,82 6,06 288,28 0,23 0,09 0,61 0,42 3,38 121,98| 292,63 21,32 3,43| 276,49| 34,05 0,04 0,07 210 2011
XNEB CTOMMYHbIV 25 1,70 0,25 8,75 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] nn
YA C MONOKOM (6ea caxapa) 200 1,60 1,21 2,74 28,60 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00 5546| 43,42 9,56 0,78 97,80 4,50 0,00 0,00 378 2011
MAHOAPWHBI CBEXKVE 100 0,80 0,20 7,48 37,91 37,91 0,06 0,03 0,01 0,00| 34,92| 16,96 10,97 0,10 154,64 0,00 0,00 0,15 341 2011
WUroro 3a npuem nuwu: 535 25,67 15,60 28,81 432,07 40,84 0,21 0,73 0,44 3,38| 223,16| 386,49 53,19 4,69 588,33 38,55 0,04 0,22
O6en
CANAT 13 CBEXXMX MOMUIOOPOB C PEMYATLIM NYKOM 100 1,10 6,19 4,31 79,50 20,64 0,05 0,03 0,13 0,00] 1566| 29,27| 18,02 0,94| 260,00 2,08 0,00 0,00 14 2012
CYN KAPTO®ENLHLIN C KNELIKAMW W 3ENEHLIO 25072 2,21 3,59, 24,68 101,49 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 mwomm. 2021
MIOPE TOPOXOBOE C MAC/IOM 150 13,25 7,33 38,64 279,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 199 2011
YEBABYUNYU MACHBIE 100 13,97 8,15 8,15 203,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 271 2011
XNEB CTONUYHbLIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
HATMUTOK KITKOKBEHHLIN (6ea caxapa) 200 0,12 0,05 0,88 6,65 1,47 0,00 0,00 0,00 0,00 3,09 2,43 3,31 0,13 29,16 0,00 0,00 0,00 437 2008
Wrtoro 3a npuem nuwm: 832 32,69 25,61 87,16 735,01 22,11 0,05 0,03 0,13 0,00 18,75 31,71 21,33 1,07 289,16 2,08 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 58,36 41,21 115,97  1167,08 62,95, 0,26 0,76 0.57] 3.38] 241.91| 41820 74,52| 5,76] 877.49] 4063 004] o022




7 OeHb

Muwesbie BewecTsa 3HepreTy- ButamuHbi MuHepanbHbie BeuecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoranme 6noaa Macca Do i peuen- EGapiK
nopuum Yrnesopg | UEHHOCTb, peuenTyp
Benku, r | Xupsl, r il Kkan C, mr Bl,mr | B2, mr | A,mr |, mkr|Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr| K mr | I, mr Se,mr| F,mr | Typsbl
3aBTpak
KALUA BABKASI MOMTOYHAR U3 KYKYPY3HOW KPYMbI 200 6,56 8,08 50,16 302,21 0,52 0,60 0,85 0,40 2,16] 105,25| 73,27 19,47 9,99 213,77 9,00 0,00 0,00] 174 2011
BYTEPBEPO[] C ChbIPOM (6aToH Ha 3p0posbe) 40 4,33 8,89 6,14 118,28 0,11 0,11 0,10 0,09 0,08| 161,40| 95,55 9,85 0,88 39,15 0,00 0,00 0,98 3 2011
UMYHENE C BUTAMUHAMMW D3. B6 + TAKTOBAKTEPUMU 2,7% m 100r. 100 2,50 2,50 11,50 79,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 386 2011
mmuﬁwmﬁwﬁ umm%ﬂm_m wmw_._%mwwAzﬂwzﬂ“_o%wwwﬁﬂwmwsmhsom”Mumxo:mﬂmns:_ 180 2,95 219] 1020 729 047 004 010 001 o000 o783 8767| 1980 o053 16402 810 o000 o000 418 2016
ABJIOKU CBEXUE 127 0,51 0,51 12,49 59,90 12,75 0,04 0,03 0,01 0,00 20,39| 14,02| 10,20 2,80 354,31 2,55 0,00 0,01 338 2011
Wrtoro 3a npuem nuwum: 647 16,85 22,17 90,49 632,37 13,85 0,79 1,08 0,51 3,74| 384,87| 270,51 59,32| 14,20| 771,25 19,65 0,00 0,99
Ob6ep
CANAT 13 CBEXXMX OI'YPLIOB 100 0,76 6,09 6,38 67,24 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20 2011
BOPL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM C MACOM CO CMETAHOWM 250 4,87 6,60 20,56 154,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 82 2011
XAPKOE MO-AOMALLIHEMY 200 16,28 15,13 28,19 286,23 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 259 2011
XNEB CTOJINYHBIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
KOMMOT M3 ABNTIOK U BULLHW (6e3 caxapa) 200 0,23 0,12 4,04 19,56 2,00 0,01 0,01 0,00 0,00 9,31 7,14 5,87 0,54 110,02 0,82 0,00 0,00 375
Wrtoro 3a npuem nuuu: 780 24,18 28,24 69,67 592,31 2,00 0,01 0,01 0,00 0,00 9,31 7,14 5,87 0,54 110,02 0,82 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 41,03 50,41 160,16 1224,68 15,85 0,80 1,09 0,51 3,74( 394,18 277,65| 65,19 14,74 881,27 20,47 0,00 0,99
8 neHb
MuueBble BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHble Belwectea
OHepreTu- Ne
Mpuem numm, HaumeHoBaHue 6nioaa e Yrneson Sy peuen- Ll
nopuum | benku, r | XXupsbl, r BEa :mﬂ”M“;_ C, Mr B1,mr | B2, mr A,mr [, mkr| Ca, mr| P, mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
OlYPL|bl CBEXXWE B HAPE3KE 60 0,47 0,06 1,46 8,15 2,40 0,01 0,02 0,01 0,00] 12,42| 22,68 7,56 0,54 84,60 1,80 0,00 0,01 71 2011
BYNIYP OTBAPHOW 150 7,19 4,76 31,23 235,32 0,00 0,04 0,03 0,02 0,08( 11,89 85,88| 46,54 0,72 123,20 0,00 0,65 0,00 mw%mw_.. 2021
BUTOYKN YNKEH TOM 70 8,15 7,72 2,20 101,26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 271 2011
COYC TOMATHbLIN C OBOLLAMU Ne349 30 0,28 2,50 2,10 35,36 0,50 0,00 0,00] 0,15 0,05 6,32 8,49 3,92 0,16 35,26 0,51 0,00 0,00 349 2012
XNEB CTONUYHLIN 30 1,99 0,29 10,22 63,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
YAW (6e3 caxapa) 200 0,19 0,00 0,41 2,41 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 4,46 7,42 3,96, 0,74 24,80 0,00 0,00 0,00 376 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: 540 18,27 15,33 47,62 445,57 2,94 0,05 0,06 0,18 0,13| 35,09| 124,48| 61,98 2,16| 267,86 2,31 0,65 0,01
Oben
CAJIAT BUTAMUHHbBIN (2 BAPUAHT) 100 1,66 6,10 9,66 101,79 47,25 0,06 0,06 0,59 0,00( 37,50 36,27| 18,65 0,77 156,55 1,75 0,00 0,02 49 2011
CYN KYPUHbBIN 250 6,33 8,69 13,59 123,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 152 2016
MAKAPOHHbIE U3AENUA BE3 MIOTEHA OTBAPHLIE 150 4,12 5,32 51,55] 275,05 0,00 0,13 0,05 0,02 0,08 21,11 72,83| 27,86 1,27 121,93 0,00 0,02 0,01 202 2011
MNEYEHbL MO-CTPOrAHOBCKN 100 16,31 15,30 13,25 240,06 0,00 0,00 0,00: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 0,00 0,00 0,00 255 2011
XNEB CTONMUYHLIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
HAMUTOK BPYCHUYHBLIN (BE3 CAXAPA) 200 0,12 0,05 0,90 6,79 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 3,15 2,48 3,38 0,14 29,75 0,00 0,00 0,00 437 2008
Utoro 3a npuem nuwu: 830 30,58 35,76 99,45 811,76 48,75 0,19 0,11 0,61 0,08| 61,76| 111,58 49,89 2,18 308,23 1,75 0,02 0,03
Bcero 3a geHb: 48,85 51,09 147,07 1 257,33 51,69 0,24 0,17 0,79 0,21| 96,85| 236,06 111,87 4,34 576,09 4,06 0,67] 0,04




9 geHb

MuweBble BelwecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nroga Macca i peuen- SodpAnk
MOPUMM | geniu, r | Hupor, r <ﬂMwm_.0h :mv._A_MM”qF Comr | Bl,mr | B2,mr [ A mr |0, mkr|Ca,mr| P,mr (Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr Typsl peuenTyp
3aBTpak
KALLA BA3KAA MONIOYHASA FEPKYNECOBAS (6e3 caxapa) 200 8,09 9,07 30,30 238,89 0,52 0,17 0,15 0,04 0,08| 124,10( 202,85| 62,34 1,68 291,98| 11,64 0,00 0,02 173 2011
EYTEPEPO[ C CbIPOM (6aToH Ha 340poBbe) 40 4,33 8,89 6,14 118,28 0,11 0,11 0,10 0,09, 0,08| 161,40 95,55 9,85 0,88 39,15 0,00 0,00 0,98 3 2011
ANLA BAPEHBIE 50 6,16 2,91 1,31 76,15 0,00 0,03 0,19 0,13] 1,10 41,31| 89,78 6,39 1,26 70,45 10,00 0,01 0,02 209 2011
YA C MOJTOKOM (6e3 caxapa) 200 1,60 1,21 2,74 28,60 0,30 0,01 0,06 0,01 0,00( 5546( 43,42 9,56 0,78 97,80 4,50 0,00 0,00 378 2011
MNACTUNA ®PYKTOBASA 22 0,53 0,00 12,98 57,86 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn 2023
MAHOAPWHbLI CBEXKUE 100 0,80 0,20 7,50 38,00 38,00 0,06 0,03 0,01 0,00 35,00/ 17,00f 11,00 0,10 155,00 0,00 0,00 0,15 341 2011
WToro 3a npuem nuwm: 612 21,51 22,28 60,97 557,78 38,93 0,38 0,53 0,28 1,26( 417,27 448,60 99,14 4,70 654,38 26,14 0,01 1,17
Oben
BUHEIPET 100 1,39 10,16 7,15 126,32 5,13 0,04 0,03 0,20 0,00] 23,12| 39,50 17,59 0,79] 245,16 2,90 0,00 0,02 67 2011
LM U3 CBEXXEM KAMYCTbI C KAPTODENEM C roBAONHOW U CMETAHOW 250 6,11 9,17 18,04 158,88 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 88 2011
KALLIA PACCBIMYATASA FPEYHEBARA 180 10,82 6,74 53,18| 312,43 0,00 0,27 0,14 0,02 0,08 17,11 223,70| 149,50 5,25 316,20 2,74 0,00 0,02| 1711 2011
rYNaAL U3 MACA NTULbI 100 11,29 12,09 15,86 121,37 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 311 2016
XNEB CTONUYHGLIN 48 3,27 0,48 16,84 103,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nn
COK TOMATHGIN, 200r 200 0,00 0,00 22,31 89,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 878 32,88 38,64, 133,38 912,14 5,13 0,31 0,17 0,22 0,08| 40,23| 263,20| 167,09 6,04 561,36 5,64 0,00 0,04
Bcero 3a geHb: 54,39 60,92 194,35 1 469,92 44,06 0,69 0,70] 0,50 1,34| 457,50| 711,80( 266,23| 10,74| 121574 31,78 0,01 1,21
10 geHb
MuweBsble BewecTea OHepreTu- ButamuHbl MuHepansHble BewecTea Ne
Mpuem nuuu, HaumeHosaHue 6nroaa Woea _._moxwm peuen- CeoHHM
RopHaY Benku, r | Xupsbl, r S.Mwm..oh :mﬂ”M_._du. C, mr B1,mr | B2,mr | A,mr [, mkr|Ca, mr| P,Mr |Mg, Mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se,mr| F,mr | Typsi PEUSITIYR
3aBrpak
NOMWAOOPLI CBEXXME B HAPE3KE 40 0,44 0,08 1,52 9,60 10,00 0,02 0,02] 0,07 0,00 5,60 10,40 8,00 0,40 116,00 0,80 0,00 0,00 71 2011
KALLIA PACCBINYATASA MEPNOBASA C OBOLAMM 150 4,24 6,67 29,18 193,84 7,92 0,04 0,02 0,10 0,06| 30,08 132,87 21,12 1,09 72,43 0,00 0,01 0,02 166 2012
COYC TOMATHbI C OBOLLAMM Ne349 30 0,27 2,42 2,05 34,40 0,49 0,00 0,00} 0,14 0,05 5,98 8,13 3,68 0,16 33,84 0,47 0,00 0,00 349 2012
HAITETCbIl U3 MACA MNTULlbI 80 10,24 8,00 2,51 208,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00! 0,001 0,00 0,00 0,00] 0,00 269 2011
XNEB CTONIMYHBLIN 27 1,86 0,27 9,57 59,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, nn
YAW C NIUMOHOM (6e3 caxapa) 200 0,25 0,01 0,61 4,72 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00 6,98 8,81 4,72 0,80 36,21 0,00 0,00 0,00 377 2011
ABJTOKU CBEXWUE 120 0,48 0,48 11,68 56,01 11,92 0,04 0,02] 0,01 0,00] 19,07 13,11 9,53 2,62 331,29 2,38 0,00 0,01 338 2011
WToro 3a npuem nuwu: 647 17,78 17,93 57,12 566,19 31,49 0,10 0,07 0,32 0,11| 67,71| 173,41 47,05 5,07| 589,77 3,65 0,01 0,03
Ob6en
CAJIAT 13 BENOKOYAHHOW KAMYCThI C KYKYPY30M 100 1,80 7,11 7,60 102,83 13,62 0,03 0,03, 0,00 0,00 36,51| 33,03] 14,10 0,80 155,02 2,25, 0,00 0,01 3 2015
PACCOJbHUK NEHUHIPAOCKUA CO CMETAHOWM 250 2,30 5,85 16,26 129,72 6,57 0,08 0,06 0,20 0,00] 2549| 66,63 23,40 1,01 480,39 4,76 0,00| 0,03 96 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,82 6,33 25,70 175,53 12,46 0,15 0,13] 0,04, 0,09 49,42 102,96 35,39 1,46| 916,72 10,25 0,00 0,04 312 2011
PUNE TPECKU N BANEYEHHOE C OBOLWAMMW (6pukeTbl Tpeckw) 100 14,82 6,23 3,10 128,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 267 2012
XNEE CTONUYHBIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] nn
KOMMOT W3 BULLIHW (6ea caxapa) 200 0,31 0,08 4,11 20,18 2,40 0,01 0,01 0,01 0,00( 13,32 10,80 9,36 0,18 102,40 0,80 0,00 0,00 375 2011
Wrtoro 3a npuem nuwum: 860 25,09 25,90 67,27 621,16 35,05 0,27 0,23 0,25 0,09( 124,74 213,42 82,25 3,45| 1654,53| 18,06 0,00 0,08
Bcero 3a geHb: 42,87 43,83 124,39 1187,35 66,54 0,37 0,30 0,57 0,20] 192,45( 386,83| 129,30 8,52| 2 244,30 21,71 0,01 0,11




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

Muuwessble BewecTsa SHepreTu- BuramuHbl MuHepanbHble BelecTsa
yeckasn
WUroro
Yrnesoapt, | LEHHOCTD,

Benku, r Xupsbl, © = KKan C,mr | Bl mMr B2, mr | A, Mr| [, MK Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, mxr | Se, mr| F, mr
Wtoro 3a BeCk Nepvoa 472,26 482,81 1 496,33 12 732,58| 701,39 5,14 520 6,57 11,33 2 930,32| 4 759,07| 1 624,47| 97,00| 14 640,23 236,81 1,47| 6,46
CpeaHee 3HadeHve 3a Nepuoa 47,23 48,28 149,63 127326| 70,14 0,51 0,53 0,66 143 293,03 475,91 162,45 9,70 1464,02| 23,68 0,15 0,65
CopepxaHue 6enkos, *1poB, yrnesoios B
MEHIO 3@ Nepvoa B % OT KanopuiHoCT1 14,8 34,1 51,1

CYMMAPHBIE OB BbEMbI BIOA MO MPUEMAM NULLN (B TPAMMAX)

Boapacr geTein 3aBTpak O6ea _
CaxapHblit gnabet 1 cvera 7-18 602 839
net
OcHoBaHue:

1) Caullun 2.3/2.4.3590-20 nocTaHOBJIEHHE oT 27.10.2020 Ne32 cpok aeicTBHs C 01.01.2021r. g0 01.01.2027r.

YTBep/&HHbIE PyKOBOJHTEJIEM @CH B cdhepe 3alHThI noTpe6uTesIeM H G1aronoyus 4es0Bexa I.T. OHHLIEHKO

2) C60pHHK TEXHHYECKHX HOPMAaTHBOB = C60pHMK pelenTyp Ha NPOAYKLHIO A1 06y4aIolMXCsl BO BCEX 06pa3oBaTe/bHbIX y4p e/ eHHIX. Mop penaxuued M.I1. MOTHIBHOTO H B.A. TyTenbsi - M: leJlunutioc 2017 -
544c

3) C60pHHK TEXHHYECKHX HOPMAaTHBOB = C60pHHK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO A NUTaHUA AieTel B JOIKONIbHBIX 06pa30BaTe/IbHbIX OpraH13alHax. Mog peaakuueit M.Il. Moru/abHOrO U B.A. TyTesbsiH — M: [leJlunuioc
2016 -640c

4) C60pHHK pPeLenTyp 6110 U KyJITMHAPHBIX u3genui ansa npeAnpHsATHH 061eCTBEHHOIO MUTAHHS /ABT.-coCT A.U.3p06H0B, B A.llpiraHeHKo. - M.:"MKTL"JAJA", K.: Wagar.Apuit 2006; 680c
5) C6OpHHK peLenTyp 6J1I0, ¥ KyJTMHApHBIX usgenuit A 0.0.1L. IpH 06111e06pa30BaTeJIbHBIX IIKOJIAX. "Xne6npoguHdopm” M 2004

6) Ta6JIHL{bl XHMH4ECKOT0 COCTaBa U KaJOpHHHOCTH POCCHHCKHX MPOAYKTOB nuTauus . U.M. CkypuxuH, B.ATyTenbsH, Je/lunpuHT M.

7)MP 2.4.0179-20

8)IpoAyKIHsi H3rOTOBJIEHA B cooTBeTcTBHH ¢ TY 10.12.20-001-73392522-2024 [TonydabpuKaThbl H3 Mfca MTHLDI KyCKOBBIE H MEJIKOKYCKOBEIE, 6ecKOCTHBIE, 3aMOpOoXKeHHbIe. TeXHHIECKHE yCII0BHs
9) [IpoAyKuust UBTOTOBJIEHA B cooTBeTcTBHH C TY 10.13.15-003-73392522-2024 "MlonydabpHKaThbl U3 MsCa 3aMopoeHHbIe. TeXHHIECKHE ycnoBus”
10)[poAyKIHs U3roTOBJIEHa B cooTBeTcTBHH C TY 10.13.15-007-73392522-2024 "TosydabpHKaTbl U3 MsCa NTHLEL 3aMopOoKeHHble. TeXHHIeCKHe ycaoBus”

11) C6opHHuKk penenTyp 6110/, ¥ THIOBBIX MeHI0 AJ1s OpraHHu3aluy NUTaH!sA o6yqarouuxcs 1—4-X KJ1accoB B 0611e06pa30BaTe/IbHbIX OPraHU3aLHAX: Moco6ue.—M.: deaepalbHbIA LeHTP THTHEHEL H 3MHUAEMHOJIOTHH
PocnoTpe6Haz30pa, 2022.—275¢c.

12) C60pHHK peLenTyp 6110/, U KyJTHHapHBIX W3 e 4J1s1 06y4atoLHXCs 06pa3oBaTe/bHbIX opranusaiui. COOPHUK TEXHHHECKHUX HopMaTHBOB. [104 penaxiueii 4ieHa - KOppecrnoHAeHTa PoccuiicKo#t akaieMHH HayK
B.P. Kyumbl Mocksa 2016

13) MeToZMyeckue pekomeHaaLum MP 2.4.0162-19
14)MPAKTUYECKOE PYKOBOLOCTBO ana Bpaveii- ANeTOJI0roB, crneuuanucTos o6LecTBeHHOro nuTaHusa. CemuaHeBHoe MEHIO A1 OCHOBHbIX BapWaHTOB CTaHAAPTHbIX AMET C ucnonb3losaHuem batog,
ONTUMW3UPOBAHHOrO COCTaBa, NpUMeHAEeMbIX B neyebHOM NUTaHWU B MeA.0praHu3aumnax P®. Mocksa - 2014, 460 c.

Y/
MeHto coctaBua: TexHonor Z Wunau T.H.
(

MeHI0 CornacoBaHo CneLynanmcTom-AMeTonorom: TuxoHoBoit t0.A.




